
Παναγιώτης Μακρής 

Ψυχοθεραπευτής  

Διεύθυνση: Φανερωμένης 8, Χολαργός - Εμπορικό Κέντρο Plaza, 2ος Όροφος, 15561 
E-mail: panagiotismakrispce@gmail.com   

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/panagiotis-makris91/ 
Τηλέφωνο: 2117401886 
Κινητό: +30 6943000118 

                               
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

● Πανεπιστήμιο του Nottingham, 2017-2020, M.A. Person-Centred Experiential 
Counseling & Psychotherapy - School of Education 

 
● Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος -DEREE, 2015-2016, Graduate Certificate of 

Psychology. 
 

● Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 2009-2013, B.Sc. - Θεολογική Σχολή: 
Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας - Γ.Μ.Ο: 7.49 / 10. 
 

● Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος - Pierce College, 2003-2009 - Certificate of 
Graduation GPA: 15.20 / 20. 
 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ & ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 
 

● Ιδιώτης Ψυχοθεραπευτής  
 

● Supervisor για άλλος ψυχοθεραπευτές /ψυχολόγους 
 

● Μέλος της Πανελλήνιας Ένωσης Επαγγελματιών Προσωποκεντρικής & 
Βιωματικής Προσέγγισης - Επιστημονική Επιτροπή & Επιτροπή Δεοντολογίας 

 
● Ψυχοθεραπευτής στα δημοτικά πολυιατρεία του Δήμου Παπάγου - Χολαργού, 

2022-Present  
 

● Προτεινόμενος Ψυχοθεραπευτής του Πανεπιστημίου του Nottingham στους 
μεταπτυχιακούς για την ολοκλήρωση των απαιτήσεων του μεταπτυχιακού 
προγράμματος   

 
● Πανεπιστήμιο του Nottingham, 2018-Present, Human Flourishing Project 

(Πανεπιστημιακή Ερευνητική Κλινική); Person-Centred Psychotherapist. 
 

● Πανεπιστήμιο του Nottingham, 2020-Present, Human Flourishing Project 
(Πανεπιστημιακή Ερευνητική Κλινική), Μέντορας στους καινούργιους 
εκπαιδευόμενους μεταπτυχιακούς φοιτητές. 
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● Πανεπιστήμιο Αιγαίου, 2017, Πρακτική στο Κέντρο Εργασίας Ατόμων με Ειδικές 

Ανάγκες Άνω Λιοσίων.  
 
ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ & ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ  
 

● Εγκληματολογία: Προσέγγιση του Criminal Profiling - Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

● National Counselling Society (N.C.S) - MNCS Accredited Member. 
 

● British Association for Counselling and Psychotherapy (B.A.C.P) - MBACP - Register 
Member - Working towards accreditation.  
 

● How to do counselling online: a coronavirus primer –  The Open University (O.U) and the 
B.A.C.P – Continuing Professional Development (C.P.D) course  
 

● Emotion Focused Therapy Certificate – Level 1  
 

● Emotion Focused Therapy Certificate – Level 2  
 

● Διεπιστημονικός Οργανισμός Αναγνώρισης Τίτλων Ακαδημαϊκών και Πληροφόρησης 
(Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π) - Πιστοποιημένος και αναγνωρισμένος 

 
ΕΙΔΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ  
 

● Στοιχεία Χαρακτήρα: Εξαιρετικά πρόθυμος και αξιόπιστος, Πειθαρχημένος, Ειλικρινής,  
Δημιουργικός, Με ομαδικό πνεύμα, Αποφασιστικός, Ακριβής, Οργανωτικός, Μεθοδικός 
και με κριτική, Υποστηρικτής της Δια βίου μάθησης.  
 

● Άριστη Χρήση της Αγγλικής Γλώσσας: Πιστοποιηση: Examination for the 
Certification of Competency in English (ECCE) by the University of Michigan. 
 

● Υπολογιστές: MS Office 
 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

 

2025 “The Future of PCA: How to Serve a Changing World” 

2024 “16ο Παγκόσμιο Συνέδριο Προσωποκεντρικής & Βιωματικής Ψυχοθεραπείας και 

Συμβουλευτικής” Κεντρικός Ομιλητής: Παγκόσμια Ένωση για την Προσωποκεντρική & 

Βιωματική Ψυχοθεραπεία & Συμβουλευτική (WAPCEPC – pce-world.org) 

2024 “4o Διεθνές Συνέδριο Θρησκευτικής Διπλωματίας” Κεντρικός Ομιλητής: Ινστιτούτο 

Εξωτερικών Υποθέσεων  



2023 “Working with Motivational Conflicts/ Habitual Self-Damaging Splits” Κεντρικός 

Ομιλητής: Prof. Robert Elliott 

2023 “ Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Προσωποκεντρικής Ψυχοθεραπείας” Κεντρικός Ομιλητής: 

Ελληνικό Κέντρο Focusing 

2021 “CPD Training: Treating chronic stress” Κεντρικός Ομιλητής: Wale Oladipo 

2021 “KRD Training: working with suicidal clients” Κεντρικός Ομιλητής: Kate Day  
 
2021 “How to help clients with their anger - a therapist’s toolkit” Κεντρικός Ομιλητής: 
Natalie Bailey. 
 
2020 “Keeping clients at the centre: inform your practice with the latest research” 
Κεντρικός Ομιλητής: Natalie Bailey. 
 
2020 “Therapeutic Communities RESEARCH DAY” Κεντρικός Ομιλητής: Dr. Gary Winship. 
 
2020 “Twenty-Five Years of Relational Depth: Where are we and where are we going?” 

Κεντρικός Ομιλητής: Sue Price. 
 
2019 “IAPT and the medical model: Ideological fits and misfits. Are there alternatives?” 

Κεντρικός Ομιλητής: Dr. David Murphy. 
 
2019 “Client’s Client” Κεντρικός Ομιλητής: Dr. Akiko Doi. 
 
2019 “’Gloria’: myth & miracle or museum piece?” Κεντρικός Ομιλητής: Lindsay Cooper. 
 
2019 “Brothers in arms: Sexuality, men and intimacies in the Great war” Κεντρικός 

Ομιλητής: Max Biddulph. 
 
2018 “Charlatans, guerrillas and responsible intellectuals: Setting out the limits and new 

directions for the person-centred experiential paradigm” Κεντρικός Ομιλητής: Dr. 
David Murphy. 

 
2017 “Counselling, Psychotherapy and Trauma Studies seminar series” 
 Κεντρικός Ομιλητής: Katy Wakelin. 
 
2013 “Θρησκευτική Διαπαιδαγώγηση”: Ανησυχίες - Διευκρινίσεις  - Εισηγήσεις”  

Χριστιανικό Παιδαγωγικό Ινστιτούτο,Ποιμαντική και Κοινωνική Θεολογία - Α.Π.Θ 
Κεντρικός Ομιλητής: Ηρακλής Ρεράκης. 
 

2013 “Ναρκωτικά και Εκκλησία”  
Τομέας Ποιμαντικής Ψυχολογίας - Ποιμαντική και Κοινωνική Θεολογία - Α.Π.Θ 
 

2008 “Stress Management Seminar” - Certificate of Attendance (School of Continuing and 
Professional Studies). 



 
 
 
ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  
 
2024 Έπαινος &  Ασημένιο μετάλλιο - International Plastic Modellers Society Hellas (IPMS) 
2024 Έπαινος - Δημοτικά Πολυιατρεία Χολαργού - Παπάγου   

2023 Έπαινος - Πανελλήνια Έκθεση Στατικού Μοντελισμού IPMS Hellas  

2009-2013 Διάκριση ως μέλος της ποδοσφαιρικής ομάδας της Θεολογικής σχολής Α.Π.Θ  

2011 2η θέση στα 6.5 χλμ ανώμαλου δρόμου - Α.Π.Θ 

 


